
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :پرستاری نام درس:  کارشناسی مقطع رشته:  پرستاری   نام رشته 

   (آب و الکترولیت) ۱بزرگسالان/سالمندان 

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام
پرستاری و مامایی علوم  جراحی -داخلی استادیار بنفشی ژینا 

 پزشکی کردستان

۰۹۱۸۵۳۹۸۷۷۹  

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. تكاليف دانشجوياناستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و 

 

 zhina.banafshi@gmail.com  آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

       

       

 مشخصات کلی درس
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 به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند استاد
 

 
 

 

)توجه داشته باشید محتوایی که به عنوان منبع آزمون به : مکتوب نمائیددرس را برای دانشجویان کلی اهداف  الف:

با اهداف درس مطابقت داشته شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز باید دانشجویان معرفی می

 باشد.(

 اهداف کلی و ویژه جلسات

 جلسه اول

 :ها و مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات حجم مايعات بر اساس آشنايی با مقدمات، مبانی فيزيولوژيک آب و الكتروليت هدف کلی

 فرآيند پرستاری.

 :در پايان دانشجو قادر باشد: اهداف ویژه 

 های تنظيم تعادل مايعات را توضيح دهد.های داخل سلولی و خارج سلولی( و مكانيسم)بخشتوزيع مايعات بدن  .1

 پتاسيم را شرح دهد.-های اسمز، انتشار، فيلتراسيون و پمپ سديممكانيسم .2

 پاتوفيزيولوژی، عوامل خطر و تظاهرات بالينی کمبود حجم مايع )هيپوولمی( را بيان کند. .3

 تظاهرات بالينی مازاد حجم مايع )هيپرولمی( را بيان کند.پاتوفيزيولوژی، عوامل خطر و  .4

 درمانی و مداخلات پرستاری در اختلالات حجم مايعات را شرح دهد.تدابير پزشكی، مايع .5

 جلسه دوم

 :آشنايی با مراقبت از بيماران مبتلا به عدم تعادل سديم و پتاسيم بر اساس فرآيند پرستاری. هدف کلی 

 :در پايان دانشجو قادر باشد: اهداف ویژه 

 عضلانی شرح دهد.-نقش فيزيولوژيک سديم و پتاسيم را در عملكرد سلولی و عصبی .1

 های تشخيصی در هيپوناترمی و هيپرناترمی را توضيح دهد.علل، تظاهرات بالينی و بررسی .2

 را توضيح دهد. ( در هيپوکالمی و هيپرکالمیECGعلل، تظاهرات بالينی و تغييرات الكتروکارديوگرام ) .3

 های پرستاری اورژانسی در اختلالات شديد پتاسيم و سديم را شرح دهد.تدابير دارويی و مراقبت .4

 فرآيند پرستاری را در مراقبت از بيماران دچار اختلالات سديم و پتاسيم به کار گيرد. .5

 جلسه سوم

 :آشنايی با مراقبت از بيماران مبتلا به عدم تعادل کلسيم و منيزيم بر اساس فرآيند پرستاری. هدف کلی 

 اهداف و معرفی درس
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 :در پايان دانشجو قادر باشد: اهداف ویژه 

 نقش کلسيم و منيزيم را در سيستم عضلانی، انقباض ميوکارد و انتقال عصبی شرح دهد. .1

 و درمان هيپوکلسيمی و هيپرکلسيمی را توضيح دهد.های چووستک و تروسو( علل، تظاهرات بالينی )مانند نشانه .2

 های تشخيصی در هيپومنيزيمی و هيپرمنيزيمی را بيان کند.علل، تظاهرات بالينی و بررسی .3

 های پرستاری را در اختلالات کلسيم و منيزيم تشريح کند.تدابير پزشكی، احتياطات تزريق وريدی و مراقبت .4

 جلسه چهارم

 :آشنايی با مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات اسيد و باز بر اساس فرآيند پرستاری. هدف کلی 

 :در پايان دانشجو قادر باشد: اهداف ویژه 

 های بافری، کليوی و تنفسی تنظيم تعادل اسيد و باز را شرح دهد.مكانيسم .1

 ليک را توضيح دهد.پاتوفيزيولوژی، علل و تظاهرات بالينی اسيدوز متابوليک و آلكالوز متابو .2

 پاتوفيزيولوژی، علل و تظاهرات بالينی اسيدوز تنفسی و آلكالوز تنفسی را توضيح دهد. .3

 (، نوع اختلال اسيد و باز و ميزان جبران آن را تفسير کند.ABGبر اساس نتايج آزمايش گازهای خون شريانی ) .4

 ا و گزارش کند.تدابير پزشكی و مداخلات پرستاری را در اختلالات اسيد و باز اجر .5

 

 

 

 

 ازیامکانات مورد ن نحوه ارائه ارائه خیتار یعنوان جلسه حضور فیرد

مقدمات و مبانی آب و الكتروليت و اختلالات حجم  ۱

 (مايعات )هيپوولمی و هيپرولمی

و  یتعامل یسخنران 1405/8/30

 پرسش و پاسخ

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

اختلالات و عدم تعادل سديم و پتاسيم  ۲

 )هيپوناترمی/هيپرناترمی و هيپوکالمی/هيپرکالمی(

و  یتعامل یسخنران 1405/9/7

 سيک ليتحل

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

اختلالات و عدم تعادل کلسيم و منيزيم  ۳

)هيپوکلسيمی/هيپرکلسيمی و 

 هيپومنيزيمی/هيپرمنيزيمی(

و حل  ايپو یسخنران 14 /1405/9

 و تحليل کيس، مسئله

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

اختلالات اسيد و باز )اسيدوز/آلكالوز متابوليک و  ۴

 تنفسی( و فرآيند پرستاری

 ليتحل ،یسخنران 1405/9/21

 و حل مسئله و  کيس

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی ) بصورت نظری دروسبر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات 

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (مورد نیاز و ....امکانات 

   

   

   

   

 

 

 
 

 

مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپمشخصات 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

مترجمان: گروه مترجمان،  (هامايعات و الكتروليتجراحی برونر و سودارث )بخش -ستاری داخلیپر

 يا بشری(، آخرين ويرايش جامعه نگرانتشارات معتبر داخلی )مانند 
 کليه فصول

 هامايعات و الكتروليتبخش  چاپ( نی)آخر ژیی. تهران، نشر آ3 یو جراح یداخل یها یماریب یلاکمن، پرستار
 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

 منابع درسی دانشجویان
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 ، Pubmed ی اطلاعاتی ها گاهیاز پا ینوع مقاله معتبر علمهر

Direct Science ،Proquest ...یقلب اختلالات در رابطه با ویویر کیستماتیبر مقاالت س دیبا تأک 

 مرتبط یپرستار یو مراقبتها یعروق

 

  
 

 

 

 

 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

 یدرس پرستار یتخصص یدهایمجموعه اسلا یآموزش دیاسلا

 : مدرس درس(کنندههی)ته آب و الکترولیت
 دانشگاه یدر سامانه آموزش مجاز یهفتگ یبارگذار

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

  بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسبپوشش بخش

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

  شود. ها تعريف میکاربردن آموختهپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به 

 

 

 
سامانه  صورت مجازی  در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی   یا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) فورم(اتاق بحث )

 

 

 

 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و ها و بارمملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت
 نمره 1۶آزمون کتبی پايان ترم: 

 نمره 3کوئيزهای مستمر حين ترم: 

 رهنم 1حضور فعال، منظم و مشارکت در مباحث و فروم سامانه:   

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

 
ای جهت سنجش دانش تخصصی و سوالات تشريحی جهت ارزيابی قدرت تحليل بالينی و قضاوت سوالات چهارگزينهکتبی )ترکيبی شامل 

 پرستاری(

 

 سرکار خانم نازیلا علیایی نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه

 دکتر ژینا بنفشی ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 
zhina.banafshi@gmail.com 

 

 

 

 

https://myaccount.google.com/?hl=fa&authuser=0&utm_source=OGB&utm_medium=act&gar=WzEyMF0&sl=true
https://myaccount.google.com/?hl=fa&authuser=0&utm_source=OGB&utm_medium=act&gar=WzEyMF0&sl=true

